
 
 
Tijdens de welkomstbriefing legt de kapitein de belangrijkste regels uit in het Engels. Lees hieronder 
deze informatie in het Nederlands. 
 
Gooi GEEN wc-papier e.d. in het toilet, dit voorkomt verstoppingen. Werp het wc-papier in het daarvoor 
bestemde emmertje. De bemanning leegt deze dagelijks. 
 
Drink GEEN water uit de kraan. Neem zelf een navulbaar flesje mee, of je schaft aan boord je eigen 
waterdrinkflesje aan of vraagt een glas bij de bemanning. Zelf tap je water bij de cooler. Wij verstrekken 
bewust geen plastic waterflesjes om milieutechnische redenen en willen plastic afval beperken. 
 
BEPERK in het kader van milieu en duurzaamheid ook het gebruik van water en zeep tijdens douchen. 
Een schip heeft een beperkte watervoorraad en tijdens de week is er maar één mogelijkheid om de 
tank bij te vullen. Een half uur nadat de generator is aangezet is er warm water om te douchen.  
 
Draag aan boord alleen schone slippers of schoenen met zachte zool en waarmee je niet aan land loopt.  
 
Let op dat het dek, trappen, vloeren (binnen en buiten) glad kunnen zijn, met name als het nat is. Pas 
dus altijd op voor uitglijden en loop daarom voorzichtig. 
 
Het is verboden binnen te roken. Buiten aan dek is roken toegestaan, maar houd rekening met je 
medepassagiers en het milieu (geen peuken in zee). Een asbak kun je bij de bemanning vragen.  
 
Twee reddingsvesten vind je in alle hutten. Volg in geval van nood altijd de instructies van je kapitein 
op. Brandblussers en reddingsvlotten zijn eveneens aanwezig. 
 
Volg voor je eigen veiligheid tijdens het zeilen de aanwijzingen van de kapitein op en loop tijdens het 
zeilen voorzichtig en aan de hoge zijde van het schip.  
 
Het schip heeft zonnepanelen, maar ook een 220 Volt generator, die de elektriciteit levert als deze 
bepaalde uren per dag aangezet wordt. Meestal een uur in de ochtend en avond. Wees zuinig met de 
energie aan boord en doe de lichten uit als je je hut verlaat.  
 
In de hut en badkamer vind je een stopcontact voor stekkers om je mobiele telefoon of camera op te 
laden of de föhn te gebruiken. 
 
Voor het slapen gaan, of een verfrissende douche voor diner, kan je hut gekoeld worden. Hiervoor moet 
de generator aan (maximaal 1 uur). In sommige gebieden mag de generator ‘s avonds niet aan (stilte). 
De bemanning zet je airco aan & uit. Sluit de raampjes als de airco aan is. ’s Nachts is airco niet mogelijk. 
 
Iedereen krijgt een eigen badlaken. Gebruik deze in verband met de hygiëne altijd om op te 
zonnebaden, want zo blijven de badstofhoezen van de zonnekussens schoon van vettige zonnecrèmes. 
De witte handdoeken zijn alleen bedoeld voor gebruik in de badkamer. 
 
Neem geen de kleine sierkussentjes niet mee naar buiten. Deze waaien gemakkelijk overboord  
 
Er is een (zoetwater)buitendouche bovenaan de zwemtrap om na het zwemmen zeewater af te 
spoelen. Vraag de bemanning als je wilt kanovaren, suppen, snorkelen of vissen. 
 
Sluit de patrijspoorten van je hut als het schip zeilt, anders wordt je bed misschien nat. 
 
De kapitein verleent eerste hulp bij ongelukjes. Er is een medicijnen- en verbandkist aan boord. 
 
Het is streng verboden om te zwemmen tijdens het zeilen, of als de motor van het schip nog aan is. 
 
Wij werken zo milieubewust en duurzaam mogelijk en verzoeken je daarom zuinig om te gaan met 
water, energie en niets in zee te gooien. Het linnengoed wordt 1x per week verschoond; gebruik je 
meer handdoeken, dan brengt de kapitein deze aan het eind van de week bij je in rekening. 


